
 
 

NWDK – Kreis Coesfeld 

KDV Frank Lehnen     /    stellv. KDV  Bertram Rulle 
Teutonenstr. 3  Schlaunstr. 1 
49325 Borken  48301 Nottuln 
frank.lehnen@nwdk.de bertramrulle@ gmx.de 

          
 
 
 
 
 
 

NWDK – Kreis Coesfeld 
 

Technik-Lehrgang für 1. Kyu + DAN-Vorbereitung ( ohne KATA  ) + Kreisgraduierung 
 

Datum:    Samstag 14.10.2023 
 
Ort: Judo Club Senden / Sportpark Senden / Neue Halle 

Bulderner Str. 13b / 48308 Senden 
 
Zeit:  12:00  - 18:00 Uhr 
 
Referenten:   Frank Lehnen 4. Dan 
    Hans Urban 5. Dan 
 
Themen:   Erarbeitung der Techniken für den 1.Kyu 
    Erarbeitung der Techniken für die DAN-Vorbereitung ( außer Kata ) 
 
    plus anschließende Kreisprüfung 1. Kyu 
 
Graduierungsmarke/  
Urkunde: Graduierungsmarke und ggfs Urkunde sind vom Prüfling SELBER 

mitzubringen 
 

    
Anmeldung:  Anzahl der Teilnehmer pro Verein für den Technik-LG 

+ 
Bitte besonders vermerken, wer an der Kreisgraduierung teilnehmen 
möchte 

 
bis:  07.10.2023 

 
an:  NWDK Kreis Coesfeld 

Stellv. KDV Bertram Rulle 
Schlaunstr. 1 

    48301 Nottuln 
bertramrulle@ gmx.de 

 
    
  

 


